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VENIDOR LLUMINOS
ALS NOSTRES FILLS”
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LES DONES FRANCESES ENS ANIMEN

MARTHE CESAR CHABRUN i Madame VICTOR BASCH sén dues intel'lec-
tuals franceses que des de fa anys freballen contra el feixisme. Grans
amigues d'Espanya i de Catalunya, ja durant el bienni negre
varen prendre part activa en la campanya de mitings i con-
feréncies que el Comité d'Ajuda al Poble Espanyol va
organifzar en pro dels antifeixistes d'Ibéria,
Ara treballen incansablement en el dit or-
ganisme i sobretot en el Comité
Mundial de Dones contra
la Guerra i el Feixis- -
me, d'on ens tra-
meten continua-
ment robes i me-
dicaments.
A Marthe César
Chabrun, a Madame
Victor Bosch, al Co-
mité d'Ajut al Poble
Esponyol,al Comité de
Dones contra la Gue-
rra i a tanis altres anti-
feixistes francesos and-
nims que ens presten liur
sclidaritat els agraim llur
suport i els prometem no
defravdar les esperances

Companya
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SENYORS homes: en aquestes Gltimes set-
manes de la crisi les dones hem sofert
mplf,

Hem escoltat les vostres veus, aels vostras
crits, les vostres discussions. Hem vist als
vostres pariddics publicar coses insospitades
i inquietants. Us hem vist de malhumor, agi-
tats, agres, fossuts, empenyats en un desig
estrany, malgrat que molta gent assegurava

que solament es traclava d'una cartera més

en el Govern...

Senyors homes: les dones que amb vos-
altres vivim, les que us hem dut al mén, les
que us donem els nostres filis per al front,
no volem que continueu més per aquest mal
cami. Perqué som la meitat de la vida tenim
dret a parlar, i ho fem amb tota la respon-
sabilitat, per o demanar-vos que deixeu els
yostres nervis o casa vostra quan aneu a les
vostres reunions, que discutiu amb honrade-
sa intel’lectual, deixant parlar el vostre con-
trincant, escoltant-lo amb lleialtat, sense pre-
judicis; deixant-lo que expliqui les seves
raons; deixant-vos, amb bona fe, penetrar
d'elles per a rebutjar-les després si no us
convencen o acceptar-les si valen la peno.
Si el vostre criteri és just i els vostres argu-
ments consistents; ningld no podra freure-us
la rad.

Senyors homas: les vostres dones us de-
manen cordialitat. Estrenyeu-vos les mans,
Que ningd no es miri amb recel, que ningd
es consideri més que com a germd. Ben
junts, ben units, ben forls, ben segurs els
uns dals altres. Mireu que el veritable ene-
mic ens espia i espera per a descarregar
el cop.

Harmonia, cordialitat, unio.

gue fenen posades en
el nostre poble.

TRADUCCIO

GLORIOSOS SOLDATS QUE COMBATEU
PER UN IDEAL | QUE AMB ELS MOTS

«No passaranls als llavis oferiv les vostres
joves vides en holocaust: salut.

Salut a vosaltres, dones heroiques, que amb
el vostre esperit de sacrifici total honoreuv la
humanitat i que escolteu impdvides, sense de-
fallir, els mortals tac-tacs de les metralladores
en lloc de I'alegre repicament de castanyoles
d'abans.

| salut a vosaltres, infants martirs, que la
vostra sofrenga muda ens emplena de dolor i fa
pujar del nostre cor un crit d'esglai cada cop
que, durantlanit, se'ns apareix la vestro imatge.

Aquests sacrificis, lliuvrement consentils per
tothom, us valdran

la victéria final. MADAME VICTOR BASCH

A LES DONES | A LES MARES
DE LA REPUBLICA ESPANYOLA

Totes les dones de cor sén omb vosalires
perqué saben que per damunt de vosalfres pla-
nen grans sefriments.

Totes les dones que oensen estan amb vos-
oltres perqué sabeu defensar no tfan scls g
vida, sind l'esperit dels infants.

Totes les dones que saben de dictadures fai-
xistes no poden menys que romandre al vostre
costal perqué han apres que uno dona no és
veritablement dona, que una more no és verita-
blement mare, si no és llivre de sentir, de pensar
i d'actuar; en una paraula, si noviven un pais
de llibertat.

s per aixd que lotes les dones de Franca
que fenen el cor i l'esperit llibres pugen amb
vosaltres cada dia el vostre delorés calvari i
viven esperancades en una justicia suprema gue

uvs donard
la victéria. MARTHE CESAR CHABRUN
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S una feina sorprenentment emocio-
nant i pintoresca la que'ns espera.
Consisteix —ja varem anunciar-ho en un
passat article introductiuv— en cercar
els enteranyinats articles missdgins del
Codi civil del 1889 i, en tenir-los, al¢car-
los enlaire com una sargantana agafa-
da per la cug, cridant ben fort: €jMireu,
mireu qué corria encara per casa nos-
tral Oh, com es nota que només féiem
les neteges a mitges.»

Estem disposats a obrar amb I'aten-
¢ié concentrada i terrible d'un Sherlock
Holmes perqué no se'ns m'escapi ni un.
Tots els preceptes del Codi que wan
confra la dong, i que abans del 19 de
juliol encara regien, seran trets de llurs
recons i mostrats piblicament sota la
llum del sol d'avui, com estesos damunt
la platina del microscopi, perqué tots els
sensats i els comprensius diguin, en
observor-los: «Caracteristiques pre-dilu-
vianes. Missoginia furibunda. Crueltat
maxima i egoisme arbitrari.»

Perd no cometré l'error d'esmentar
én primer lloc el$ que fan referéncia a
la dona casadad.

Perqué en un «<méni» els plats forts
es serveixen ordindriament a darfera
hora, i en Un programa de cinema el
«film» sensacional sol ésser I'Gltim,

Aixi també, quan es tracta dé posar
de manifest unes @normitats, ha de
comengar-se per les de menys categoria
i anar augmentant el to fins arribar @
'enormitat summa.

Primer deixém pas als detdllets.:

Hi ha un article al Codi —un article
petit i substanciés— que demostra fins
a quin punt ens considera el legislador
dignes de confianga.

Es el 681. Diu: «No podrén ser testi-
gos en los testamentos: 1.° Las mujeres,
salvo lo dispuesto en el articulo 701.»
(Ja ens referirem també a aquesta famo-
sa excepcié.) | segueixen, en apartats
successius, els menors, els que no sén
veins, els orbs i els sord-muts, els que
no entenguin l'idioma del testador, els
que tinguin trastornat el judici, els qua
hagin estat condemnats per falsifica-
dors o perjurs, etcétera.

i ao es tracta precisament de qué
aixd d'ésser testimonis ens faci una
il'lusié boja. [Pel que a mi toca, confes-
so que no me'n fa gens.) Pero és que no
era possible dedicar-nos més flors en
menys paraules. Després de semblant
lletania, ja poden venir els poetes dient
nhos que la dona és I'obra perfecta
de la Natura, compendi de gracies
i de virtuts. Ja poden venir a posar-nos
pels nivols... El més probable és que els
diguem, amb les ¢elles juntes i la ¢cara
de prunes agres:

—Mireu, deixeu-nos estar de canta-
telles. No ens heu servit de res. Llegiu
I'atticle 681, i sabreu el que la gent
formal opina de nosaltres.—

La gent formal del 1889 opina que
«ni pensar en confiar a una dona «aixds
d'ésser testimoni d'un testaments! Quis
na idea! A una dona un pdper de res-
pornsabilitat! A una criatira com la do-

na, que té sempre la versatilitat i la
inconsciéncia d'un menor; que mai no
és capa¢ de fer-se carrec de les situa-
cions, com no se'l pot fer un pagés que
baixi del «tros»; que acostuma a mirar
sense veure, com un cec, i a escoltar
sense sentir, com un sord; que té el
cervell racialment comparable al d'un
idiota; que té normalment inclinacions
tenebroses a donar gat per llebre, com
un falsificador consumat, i que és aoficio-
nada a desfigurar la veritat dels fets,
com un perjur redomadissiml

Confiar a una criatura de tal indeole
vna missié de trascendéncial | aral

Si ens ho hoguéssim de creure, tant
ens valdria llangar-nos de cap a
mar.

Menys mal que no ens ho creiem.

| anem per l'excepcié de l'article
701, Resultd que se'ns deixa ésser testi-
monis d'una voluntat pdstuma en el cas
especialissim del testament fet en temps
d'epidémia. Aleshores «servim» perqué
hi ha mortalitat en gran escala, i no és
hora d'anar fent escarafalls...

Perd... ens hem tornat tan malfia-
des!

De la manera que han anat les co-
ses, i sabent als legistes atacats per lo
«furiosa abominatio feminae?, qualsevol
ens fa deixar de dubtar de si, en efecte,
«se echa manos de nosalires perqué no
es pot triar... o bé de si ha estat dispo-
sat qixi amb l'esperanga de qué se'ns
encomani

I'epidémiall M. Llvisa ALGAR
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L problema sanitari de la vida rural ha estat tostemps
completament negligit i no se li ha prestat I'atencié que
mereix. Just és confessar que a Catalunya aquest problema
assoleix proporcions de méxima gravetat. Visiteu, si no, les
nostres masies. La ma de I'home aixecd alli la seva casetq, la
seva llar, bonica i alegre vista de lluny, perd en realitat ben
diferent quan hom s'apropd a contemplar-la.

Als pocs passos tot I'ambient i el deliciés perfum de la
Mare Natura desapareixen per a donar lloc a l'aire corrom-
put i malsé d'unes habitacions sense ventilar i sense cap
condicié higiénica.

En aquestas cases es confon d'una manera ldmentable
la vida de les persones amb la de les bésties, terrible ba-
rreja on al costat de la cuina dorm i menja el porc, menja-
dors per on passeja tota mena de bésties de corral... En fi,
no hi ha una prudencial separacié entre la vida humana i
I'animal de llurs estadants.

La Generalitat, i particularment la Conselleria de Sanitat
i Assistencia Social, te aqui un ample camp d'dctuacié. Seria
de desitiar que no es perdés de vista tan greu problema, car
de la seva solucié depenen moltes coses bones per Catalu-

nya, potser la més important salvar la vida de molts infants
que avui emmalalteixem per les males condicions de les
llars pageses.

S'hauria d'organitzar una forta campanya perqué s'apro-
fitessin els medis naturals que tenen en la majoria de casos,
com l'aigua i el sol, per exemple. Es lamentable veure en ple
camp i a ple sol unes habitacions gairebé sense finestres,
quan hauria d'haver-hi grans obertures per on entrés el sol
a dolls, aclarint amb la seva llum tots els recons i fent ama-
ble l'estan¢a.

Un altre greu problema és I'aigua. Sovint veureu els ha-
bitants de las masies carregats amb cdntirs, galledes o altres
atuells, transportant el preciés liquid a llurs cases. La molés-
tia que aixd reporta fa que s'aprofiti I'aigua en forma inver-
semblant i que no es despengui tota la que s'hauria de me-
nester, greu equivocacid, ja que el factor principal per una
vida sana és I'aigua —banys, dutxes, etcétera—. Parleu a la
gent del camp d'aquestes coses: us miraran estranyats i ni us
respondran, o, si ho fan, sera per a dir-vos que no els fa
cap falta...

S'ha d'acabar amb tots aquests prejudicis; s'ha d'acos-
tumar a la nova generacié a una série de practiques que
fins ara consideraven innecessdries, perd que en realitat es
necessiten per tal d'obtenir una vida sang, base principal
de la felicitat.

A l'ensems aixd donaria vida a milers d'obrers que s'ocu-
parien en la canalitzacié d'aiglies potables, en instal'lacions
eléctriques, obrint finestrals on hi havia hagut sempre paret
rasa, construint corrals separats de la casa i tantes altres
¢oses no menys necessaries.

S'ha de fer tot el que calgui per tal que els camperols
tinguin el maxim de confort; s'ha d'evitar a tota costa que
abandonin el camp enlluernats pel benestar de la civtat. Es
massa freqiient, per desgracia, veure com la majoria de
gent jove emigra cap a civtat, deixant, amb la casa, uns pa-
res vells i uns germanets petits, que faran cem ells aixi que
puguin i tinguin ocasié. £\

Cal donar-los facilitats
de vida, treball, benestar;
en una paraulg, la sensa-
cié de qué sén persones, i
que com a tals
puguin viure.

- M. MIQUEL
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La bona disciplina

PRIMER va ésser I'obediéncia dolorosa, irremeia-
ble, a contracor, imposada sota l'amenaca de la
preso, de la fam, de I'afusellament. Com que mana-
ven ells, s'aprofitaven de la disciplina per a fer-nos
defensar llur causa, que erg, exactament, la con-
traria de la nostra. Encara que no sapiguessin, ni
Valguessin, ni tinguessin cap titol més que nosaltres,
BnsS calia obeir-los tot esperant que madurés el nos-

& femps. Ells ens predicaven la resignacié, i nosal-
la indisciplina. | es fomentda la desobediéncia
actitud revolucionaria, i es va exaltar la indoci-

Jt com a simptoma de tot allé definitivament gran.

Perd moriren molts germans en aquella prédica.

DESPRES vam ésser tots iguals. Sense reconéixer
tegories, ni_tan sols apfituds, es suprimi la jerar-
ia | comencd un foll capgirament de carrecs i pro-
»ssions; el soldat es converti en general, el general
#n mecanograf, el mecanic en enginyer, I'enginyer
en cartellista. Es varen degradar molts técnics i enal-
tir molts idiotes. Ni tan sols es volia reconeixer |’he-
roi; i aquell que s’havia ascendit a ell mateix, per-
: ) ) _ que si, perqué ¢li donava la gana», s'oposava a
ép; F Sl S Tp AN T Sk ‘g, S 77 /G S ' 39 13 que fossin‘ :Lm}rgc:dfes estrelles a qui n'era mereixe-
yalim. ?F;c de e : : LA & '3 @ dor per mérits de trinxera. Mentrestant les vides cre-
etaVl T : 2 iy - Co G iy 3 maven com torxes fulgurants, rapides, i algunes
vegades inUtilment. Aixi moriren molts dels nostres
3 fills: tenint només al pensament la lluita per la lluita,
1spor- g e X 0 b oA ot Mo G la revolucié per la revolucis, I'es coses per les coses
. et | : 3 |a115¢-'-"'e press mateixes, i sense aconsequir deturar l'avanc de

or les M€Y I'enemic.

Perd heus-aci que de I'excés del mal en va sorfir
la salvacié. Catalunya, Espanya, volien salvar-se;
brolla el gust sa, robust, del poble antifeixista d'Ibé-
. ) ria; l'instint certer, practic, de la Catalunya encara
‘Exercit ?Gpﬂd irredent; i va comencar la croada de ¢la nosira dis-
v n esdg. ciplinas, de la disciplina ¢bona®, tan diferent de la
nit- resignacié que antany se'ns volia, vanament, incul-

car; tan distinta de la disciplina —virtut exemplar—,
la disciplina per la disciplina mateixa, pel sol fet de

quedar-se amb ella en actitud extatica i beatifica.
S'aprengué a considerar la discipling com a punt
“oaY: : ) ; : : o by de partida i no d'arribadg, com es va aprendre a
om Yt Tixiqu g e Al Py .- L menio 1ty h s de fone nes parlar de la llvita com a mitia d'aconseguir la vict-
o saltaf un T e R i ria, i de la victoria com a principi del cami de la fe-
¢ veuen : 7 ; : e 15 o & 10 99% . licitat. Calgué reconéixer que tan injust havia estat
\ i, - 3 el tractar, al principi, desigualment els que eren
iguals, com el tractar igualment els que eren dife-

rents.
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) I ARA tothom parla de la disciplina com d'un fac-
istes Gt PoPY  tor essencial per a la victdria, El poble li ha comuni-
Exelicioria cat la seva sava redemptora i la disciplina s'ha re-

o Cote- generat i s’ha passat als nostres rengles.

Hem vist clar que, manejada contra nosaltres pels
nostres antagonistes, ens porta a I'esclavitud, perd
que aplicada <contra ells» és una magnifica forca
que permet coordinar i aprofitar tots els esforcos i
iniciatives populars, i, portant-nos més rapidament a
l'alliberacis, ens estalvia un gran nombre de baixes
als fronts,

Hem de recongixer, amb gran sorpresa, que ¢la
nostra disciplina®, lluny de disminuir la llibertat indi-
vidual, serveix per a fer possible la completa lliber-
tat de la personalitat humana.

| ens hem reconciliat amb la disciplina i 'hem ele-

h primordial aspiracié de tof antifeixista sincer,

tot esperit amic del progrés i de la llibertat, de

sk N dona que vulgui per als seus fills la pau, el ire-
= ! g . - 0 Bl i la felicitat; en un mot: de tots els que verita-
: ' : i ment vulguin aixafar el feixisme.

Companyes! La disciplina és indispensable per a

Huanyoar la guerra i assolir la nostra‘revolucia popu~
i r{eu-nos a predicar la disciplinal

D.E€S




EL NOI

Anna MURIA

El grandios
Concurs de
¢iCompanya”

ENIA un fill que era una gloria.

Alt, cepat, amb colors de salut; alegre,
rialler, viu; treballador, bo; moixainer com
un cadellet! '

La Cleméncia s'hi embadalia contem-
plant el seu fill.

Molt que li havia costat de pujar-lo...
Mort I'home quan el noi tenia dos anys,
ella sola havia treballat per a fer-ne un
home d’aquell xavalet mocés. Tenia les
mans endurides del treball i el rostre arru-
gat del sofriment. Perd, ahl, quina bella
collita després de tants afanys! No n’hi
havia pas cap de fill millor que el seu.

Era tota la seva il'lusi6. Com que ella
no era al mén per a res més que pera
ésser la mare d’aquell noi...

Ara només esperava que es friés com-
panya i que li donés un grapat de néts
eixerits que s'assemblarien a ell i li recor-
darien les primeres joies de la seva ma-
ternitat...

| PERO ha arribat la guerra. El pesombre

de les mares. El monstre que destroca
els nois plens de vida com aquest fill de la
Cleméncia. :

Ella no vol saber per qué és la guerra.
Només sap que ha viscut, ha treballat i ha
soferi tan sols pel noi. | no vol que l'hi
prenguint

Quines llagrimes més amarguesl... | ha-
via cregut que ara ja podria reposarl

El veia més seriés el noi. Semblava in-
quiet. Al, si li volgués fugirl A aquesta
edat s'engresquen tan facilment...

Un vespre, havent sopat, ell mastega-
va ametlles i llegia el diari. No deia res.
Tan xerraire que era abans! La mare,
mentre comencava a desparar la taula,
el vigilava de cua d'ull i cada vegada
que entrava a la cuing, que ell no po-
dia veure-la, sospirava. A [Gltim s'hi
acostd.

—Noi... Qué diu el diari? Sembla que
us cridaran tots per a anar al front,
oi¢

— Potser si, mare. Ben mirat, ja hi hau-
riem d'ésser tots sense esperar que ens
cridessin. Si no fossis tu...

— Perd... et sembla que si que us hi
faran anar per forca?

—Si.

—Ai, pobres fillsl—

| la Cleméncia, que ja no pot més i no
sap com aguantar-se el plor, s'eixuga els
ulls i el nas amb la punta del davantal.

Escolta, noi. Vols creure'm a mi?
Vés-te'n a Franca. Vés a casa l'oncle
Joan.

| aral Qué dius, mare?

—Fill, abans que et portin a matar-te
prefereixo tenir-te lluny... Potser no et
veuré mai més, perd sabré que estas sal-
vat...

—Mare, aixé ne mho diguis més. Jo

Bases

de
novel-les
curtes
d'autor
femeni

Primero.

Quarta.
Cinguena.

['outer hourd d'ésser una dona,

El premi consistird

té o «Companyas.

Sisena.
nyar, Passeig de Pi i Margall,
ra, abans de les nou del vespre del dia 30 de juny proxim.

Jurat es fard public el dia 19 de julicl del 1937.

Barcelona, 15 d'abril del 1937.

L'assumpte de lo novel'la es desenrotllara en I'actual ambient
de guerra i revolucié popular.

Segona.

Tercera. Les obres hauran d'ésser inédites i escrites en catald. Tindran
una extensié minima de cent quartilles a maquina.
L'obra premiada serd publicada com @ fulleté a «Companyas.
en cinc centes pessetes en metal'lic. El
Jurat podra designar altres obres que també seran publicades com a fulle-

Les obres hauran de presentar-se o la redaccié de ¢«Compa-
64, amb indicacié de nom i adreca de I'auto-

El veredicte del

no desertaré mail | no em faig voluntari
per tu, '

—| per qué vols anar a fer-te matar?
Per aquests quatre que manen? Que hi
vagin ells!

—No, mare, no per aquests guatre...
Per tots els altres, que sén molts milions!

—56n molts... Doncs jo només et tinc
a tul—

| la Cleméncia ja sanglotava desespe-
radament.

—Bé, no et posis aixi. Encara no hi
som. Potser s'acabard abans que jo hi
vagi..—

LA Cleméncia venia de comprar i passa-

va per davant de l'estacié. En aquell
moment sortia un riu de gent. Dones,
criatures, vells; bruts, estripats, miserio-
sos, amb ulls de famélic. :

Acabava d'arribar un tren de refu-
giafs.

—Sén de Malaga...

—Mira aquell vell! Ve ferit... Els avions!

—Si n'han caminat d'hores! Com deuen
haver sofert, pobra gent...

—Haver de fugir d'aquesta manera...
Ni temps de recollir una pega de roba...
Pobres!— i

El riv de dol encara no s’havia acabat
quan la Cleméncia, voltant per darrera
els autocars que recollien els refugiats,
s'allunyd. Duia el cor encongit i els ulls
humits. Havia vist de prop el sofriment
dels altres...

—Per tots els alires, que sén molts
milions— havia dit el noi.

Recorda unes paraules d'aquella poe-
sia que li llegi un mati la noia de la tenda,
mentre ella escombrava el carrer:

¢A sang i a foc avancareu,
de fortalesa en fortalesa...»

| veia pobles cremant i una rivada im-
mensa d’humanitat aterroritzada que fu-
gia i deixava un rastre de sang...

La Cleméncia prengué un aire resolut.
Li feia I'efecte que ara comprenia les co-
ses. Fins avui, arraulida en el seu egois-
me maternal, no sabia la veritat del mén.

—Si, a tots ens toca la nostra part —es
deia—. A tots ens toca algun sacrifici.
Acceptem-ho. Es una cosa de tots aixd
que passal—

Entra a una botiga i compra llana.

El noi, quan arriba a casa, la troba a
I'entrada, fent mitja.

—Ets molt treballadoral Qué fas aqui?

—Et faig uns mitjons per si has d'anar
al front.—

Ho digué serenq, sense alcar els ulls
de la feina.

El noi volia abragar-la. Perd tingué por
d'enderrocar aquella serenitat. | es fica a
dins sense contestar.

A I'endema s'allis-

tava com a veluntari. Anna MURIA

JURAT

Maria Teresa Yernef.

Mercé Rodoreda.

Carme Montoriol i Puig; pel
Grup Sindical d'Escriptors Ca-
talans (C. N.T.).

Rofcel Tasis i Marca, per
l'Agrupacié d'Escriptors Cata-
lans (U, G. T.}.

Josep M. Francés,
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NOTICIARI DELS POBLES

REUS.— Es prepara una gran conferéncia co-
marcal per o la constitucié de I'Alianga Nacio-
nal de Dones, en lo que prendran part dele-
gades de totes les entitots politiques, sindi-
cals, culturals | deportives.

CORNELLA.— L'Agrupacid de Denes Antifeixis-
tes ja té concedit el local per a installar la
guarderia de nens d'cbreres.

TORRALBA.— Les dones de Torralba han fet
lliurament de cinc centes pessetes al Socors
Roig Internacional.

SABADELL.— S'ha celebrat un gran miting de
dones en el qual parlaren Dolors Bargalld,
Caritat Mercader i altres companyes de dife- A tols els partits, sindicats i organitzacions anti-
rents organitzacions, els noms de les quals feixistes on hi hogi dones: envieu-nos noves VIC.— Amb gran entusiasme i animacié tingué
senfim no recordar, que chogaren per la  concretes referents ol treball que fan les dones ﬂo: un mit_lfng d'orientacié del freball de les

ones antifeixistes. .

creacid de I'Alianca Nacional de Dones. en la vostra localitat

Després de la jor-
nada a la fabrica,
les dones antifeixis-
tes de Sabadell fan
trical per al fronl.

ANGELINA SANS
| PALERM
pescadora de la Ré-
pita-Alfacs.- Agques-
ta pescaodora de la
Rbpita-Alfacs és
moll populor | esti-
moda entra els seus
companys de Ire-
ball | per totes les
dones del poble en
genaral.

L’AJUT INTERNACIONAL AL POBLE HISPANIC

Procedent de Nova York, ha arribat a Barcelona un equip sanitari dirigit pel doctor Donald'Pitts, conegut luitador
antifeixista dels Estats Units.

2 A] davant de les infermeres hi ha Bertha Kipniss, destacada militant del moviment femenl contra I'imperialisme
ianqui. i
énen acompanyades d'alires metges i sanitaris per tal d'ampliar el personal técnic de I'Hospital America que

han muntat els antifeixistes ianquis a Madrid, i han portat tota mena de material quiriirgic, sanitari i orfopédic, tot mo-
dernissim i d'especial construccié per ols ferits de guerra.

Catalunya i els altres pobles d'Ibéria agraeixen al proletariat i a les forces populars i democratiques de tot el mén
aquest ajut desinteressat que ens ofereixen tan sovint i amb tant d'afecte.

CORREU DE <COMPANYA» ELS NOSTRES ENEMICS

Hi ha un cert senyor de Badalona
que sense cap dret fa el manefla en
vna Conselleria de la Generdlitat,
des d'on s'empenya en sabotejor

una popvular organitzacié d'auxili alg

ISABEL LOPEL— El teu treball ¢Véncer o morir» és ac- nens refugiﬂfs_ Gracfes a les SQV-és
ceptat, Caldria, pers, que comuniquessis el lloc on v X

treballes. maniobres, aquests dies molts cg, “te-

HERMINIA G, — Canetde Mar. — Estd bé el teu tre- ;

~OMPANYA inaugura en aquest ndmero la seccié «Cor-

reus per a comunicar-se amb les col'laboradores espon-

tanies que ens envien frebolls per a publicar. Preguem,

Eur&, que no oblidin d'anotar la locolitoti el lloc de tre-

all de la que escriv. Agrairem que se'ns enviin notes

concrefes sobre fefs o activilats en qué les dones inter-
vinguin directament,

0 otMarrinex; d°Ajir Cas
ald d'Esquerre Republicana de
atalunya i redaciora de COM-
ANYA, que ha estal nomenada
presidenta de I'Alionga Macie-
nal de loa Dena Jove, La redac.
6 es fellcita del seu nomena-

té?ll. Prefeririem, perd, altra cosa: quelcom del po-

Q.. J

ANGELA RODRIGUEZ. — Molt bé la poesia, perd és
massa llarga; pensa que tenim l'espai reduit.

CARLOTA PUJOL — Publicarem el sonet, Cal, perd, que
ens diguis on treballes.

M. ABRIL. — El mateix que H. G. de Canet de Mar.

J. PEYRO. — Impossible. Volem coses sentides.

MARIA ALEMANY.— Molt bé perd has de dir-nos on tre-

balles,
ANTONIA TORRENS MARTORI— La teva poesia a Gar-
£ia Lorca ens agrada molt, perd volem saber el lloc
on treballes.
MARIA CLOS.— El teu treball ens plau. Et preguem que
assis per la nostra Redaccid,

nars de nens s'han quedat a m, ia
racié. "s(;
Les dones del poble catala vo. .
que aquests infants, fills de les nos-
tres companyes de Madrid, estiguin
degudament atesos a Barcelona, |
no consentirem que res ni ningl obs-
taculitzi la nostra solidaritat.
Apel'lem al bon sentit d'aquest
senyor de Badalona perqué solucio-
ni rapidament el problema d'aquests

PEPETA GREGORIO.— Passa per la Redaccié.
LLUCIA RUIZ.— Ho publicarem.
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QUE LA GUERRA
HATRANSFORMAT.

CAPITOL 1|

EL TROBAMENT

Amb vint anus i molt d'entusiasme, el
19 de juliol em vaig llancar al carrer.

La meva vida anterior va ésser la ma-
teixa de la de tantes noies de Catalunya.

Filla de petits propietaris del camp, la
meva infantesa es desenroflla en mig d’una
falsa aparenca de luxe | benestar, fruit
d'una economia sérdida i disfressada.

Sempre havia sentit als meus pares fer
Per mi projectes de casament amb tal o
tal xicot de posici. Jo, per contra, som-
Niava amb 1’amor i tremolava de veure’m
in dia obligada a abandonar els meus
Somnis per tal d’scatar la voluntat dels
Meus pares, Mai no .se m’havia octorregut
Aue jo pogués sublevar-me,

erd un dia, al carrer, vaig -veure uns

quants milers d’homes, dones i joves que
es manifestaven portant una gran pancar-
ta que deia:

EL POBLE DE CATALUNYA VOL PAU
I LLIBERTAT. ABAIX EL FEIXISME!

Tota aquella gent semblava plena d’en-
tusiasme. Cantaven. Mai a casa meva no
havia senfit parlar de res de tot aixd |
una gran curjositat va colpicme, Amb
quina jinquietud preguntava als uns i als
aitres! Poc a poc una mova llum es feia
en mi. Vaig saber que a Catalunya hi ha-
via genf que volia treballar | no podia:
no hi havia feina; que els caltalans, treba-
lladors per excel-lencia i per tradicié, eren

explotats per un imperialisme central i ra-
pag; que molta de gent estava empresona-
da, no per criminals, siné perqué lluitaven
en contra de la guerra i del feixisme.

Un .gran sentiment va envair-me i unes
grans ansies de lHuitar en contra de la
injusticja.

El 19 de juliol els primers trets em van
despertar; vaig sorlir. al carrer i en assa-
bentar-me de la sublevacio feixista, indig-
naca, sense demanar permis a ningu, obeint
tinicament ‘el mew jovenivol impuls, vaig
ddrecar-me cap a la placa de la Pau, on
per primera vegada valg Yeure una barri-
cada. Jo no tenia armes ni sabia servir-me
d'elles, peré sentia que un' moment o altre
podria prestar servei. Amagada al ‘darre-
ra de la barricada, els primers trels em
van  impressionar, perd els meus desitjos
tle servir una causa justa'em van donar
alé per a romandre en' aguell lloc. El ti-
roteig s'intensificava cada vegada més. Un
company caigué mort. al mey costat. Sal-
tant-me el cor dins del /pit; vaig prendre-li
I'arma. Vaig fixarsme “con ho felen ‘els
Companys. per a tirar i vaig disparar el
meu primer trel. '

Hora darrera hora vaig luilar, primer
amb timidesa, perd a cada minut que pas-
sava em sentia més forta i decidida. No
Ceneixia els que combatien al men costat;
potser ahir encara m’haurien fel por, pero
avui sentia que un mateix estusiasme ens
havia agermanat.

Quina, era..la causasd'aqueixa transfor-
macié?

J& no_em recordava ‘de qué el§ meus pa-
resypassdrien tansia; ja’ no pensavd en la 4
.meva situacid’ estranya: jo, tan' plena de !
prejudicis abans, romania en mig d'aquests
homes que no coneixia i oif més efncara, em
sentia més prop dells que de la meva
familia, En els moments que la lluita era
menys intensa i, per tant, podia pensar
ung mica, lractava d’explicar-me la meva
actitud i el meu canvi, i la sola explica-
Cié que trobava era que un impuls més
fort que'la meva propia voluntat m’havia
fet adoplar la causa ‘¢’un poble ple’ d'he-
roisme i sentia que mai 'més no podria fer
altra '€b8a que romandrel al costat de tots
aquests que a' la vora meu donen lur vida
per lal de defensar la llibertat i el dret
de viure,

Un jove vol traspassar, corrent. la plaga
per a venir amb nosaltres a la barricada
les metralladores feixistes fan llur | tasca
intame i I'home cau ferit, Malgrat les ad-
verténcies dels companys, deixo caure el
fusell i em precipito a djudar-lo. El meu
cos ' li serveix de parapet. Amb grans es-
forgos, perqué I'home pesa molt i jo no
SGC ' gaire forla, 'arrossego fins posar-lo
a cobert al darrera de la barricada. Men-
Irestant una bala em fereix el brag, perd
de moment no sento res: penso unicament
en, el company que tracto de salvar. Ja
HMEWCOD | resquardats, en veure'm ferida,
i1 un momenl de por, que aviat-passa,
Els' tompanys em quareixen com poden:
la- mevanferida no és greu, perd no puc
continu@r lluitant. Parlo una mica amb el
tempany ferit. Es un obrer metal largic
que lluita des de fa molts anys per la
causa. Es jove, té vint-i-cine anys, la vida
per ell ha estat dura. De molf petit tre-
balla per a guanylr quelcom. Ha estat erm-
prescnat diverses vegades. Parlem mentre
els altres lluiten. Com pot ésser que |la
ccnversacié d'aquest jove m'interessi tant®
Ni tan sols m’ha donat las gracies pel que
jo he fet per ell: ho ha trobat tot natural,
Per tant, ¢és un home sensible. Com s’ex-
pressa quan parla dels sofritients de tois
els treballadors! Cada Ccop senlo més Ia
inutilitat " de la meva vida anterior, D’aci
endavant faré com aquest company. El mey
cor jove, inexpert, sent -anhels de saceifi-
Cis; necessito ajut..,

—Quin ¢s el teu nom?— em pregunta
de sobte el company,

—Marina— responc.

M’apreta les mans i en mun impuls  les
besa.

Dues bales Iran ajuntat les nostres vides,
Anirem plegats en la vida, Ens ajudarem.
Guarirem de pressa de les mostres ferides
per tal de poder continuar en la gran fas-
ca d’alliberament del nostre poble.” El mrey
cami m'ha es-
tat assenyalaf, MARINA

- - Ty el B ~ 11 1¥ Ie=Malales
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CONSELLS PR A ESTABLIR UN REGIM

L millor consell el déna Don Quixota Sanxo quan li diu:

—Come poco y cena mdas poco, que la salud de todo cuerpo se
fragua en la oficina del estémago, —

Els consells que hem de tenir presents sén de dues modalitats distintes:

Primer: QUE hem de menjor.
Segon: COM hem de menjar.

QUE HEM DE MENJAR. — S5cber el que ha de menjar un noi
que creix; el que ha de menjar un home fet, una dona que cria: tot
aixo és molt Ofil, perd no cap en un article. Prenguem unes nofes
per a I'home fet. Suposem que pesa 65 quilos.

Cada dia, doncs, aquest civtada
necessita:

08 x 65 = 52 grams d'albdming;

1= 65 = 65 grams de greix, i

5’5 % 65 = 357 grams de fécules o
[sucres.

MNaturalment que aixo fa referéncia
a I'home de vida sedentaria: el burd-
crata, I'oficinisto, l'intel*lectual.

El que executa un treball intensiu,
treball mecanic, treball de bragos,
cbrers, soldatls, deportius, etcéterg,
han d'augmentar aquestes dades pro-
percionalment a Hur treball. Augmen-
taran sobretot el darrer concepte |,
en llocde 5 o 6 grams per quilo de
pes, en prendran 8 o 9 grams.

Per a portar a cap aquestes mesu-
res cal només tenir un quadre de com-
posicio dels aliments, i al cap de molt
pocs dies hom s'hi avesa, a tal punt
que sap calcular una racié més rapi-
dament del que ho far per a passar
revista de les despeses que ha fet a
eplagas,

Per tal de fer més senzill el calcul
s'han traduit els grams d'aliment en
calories.

Recordeu bé que 1 gram de greix
déna ? calories; que 1 gram de fécula
dona 4 calories i que 1 gram d'albg-
mina déna 4 calories.

Amb aquests valors aproximats us sera facil deduir que les caleries
que necessita l'exemple anterior, aquell home de 65 quilos, sén unes
2,200, mentre no faci un treball molt actiu.

Per a determinar rapidament les necessitats caloriques d'un individu
es multiplica el nombre de quilos de pes per 24 (nombre d'hores del
dia) i @aixo déna el valor minim. Damunt d'aquesta dada s'hi ofegeixen
les calories corresponents a les despeses de treball, les quals, en el cas
d'un burocrata, ascendeixen al 50 per 100 del valor total,

Per tant en el nostre exemple tindrem:

65 % 24 = 1560 - 509/, = 2340
valor lleugerament superior a I'obtingut partint del fet inicial que el ré-

S

CURA DE LA PELL

EL cuir cabellut necessita, com la resta de la pell, cu-
ra d'higiene. Devem distinguir: Primer, cura del
cuir cabellut; | segon, cura dels cabells.

Quan es porta el cabell curt, rapat, és molt facil

e WE:N\)
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gim precisa de 0’8 grams d’albiming, 5 o 6 de fécula i 1 gram de
greix per quilo de pes d'organisme adult.

Sl es tracta d'un noi que creix, s'augmentaran dues coses: el tant per
quilo dels tres elements | d'una manera especial 'albiming, que es ne-
cessita a I'hora del creixement.

Per aixd Richet ha dit que «el noi de 12 anys ha de menjar tant com el
seu pares. En termes generals podriem dir que fins als 7 anys n’hi ha
prou amb donar CARN una sola vegada ol dia (dinar). Després del 7
anys i mentre fa la creixenca, dues vegades al dio.

L'home madur no la necessita per a res la carn si té ben atesa la
guantitat precisa d'albdmina [amet-
lles, nous, avellanes).

No cal dir que el noi que creix ne-

cessita verdures i fruites (vitamines) i

cal prohibir-li, almenys fiins als 15

anys, tota mena d'embutits, caca, al-

R = cohols i picants, excepcid del pernil.

COM HEM DE SUBSTITUIR LES PRI-
MERIES MATERIES. — Aixi mateix hem
de saber menejor el quadre de substi-
tucions.

Mo n'hi ha prou de tenir lo idea re-
mota que 100 grams de carn cuita s6n
igualment climentaris que 120 grams
de peix, gue tres nous o que mig litre
de |let.

Hem d'cnar molt mes enlla. Hem de
saber substituir la carn, el peix, els
ous ila llet per les verdures, els lle-
gums, la fruita i els cereals, Hem de
saber com s'administren oquests ali-
ments perqué responguin a una subs-
titucid totalitario; ens hem d'acostumar
a manejar les tavles, que ens ensen-
yen que dues nous donen més aliment
gue un plot de brou calent fet amb
vegetals i adobat amb carn y gallina.

Hem de saber que a casa nostra te.
nim un tresor aolimentari a base de
nous, avellanes, ametlles i fiques se-
ques, gue ho podem resoldre tof si sa-
ben fer les substitucions. S5i sabem
que la qualitat evitamina» es troba @ bastament ol tomaquet, a la taron-
ia, efcétera, i que la quantitat no compta com o foctor important quan
ens mirem les vitamines, pero si que compta quan ens mirem els grei-
xos [olis}), I pensem en I'edema de guerra per haver restringit massa els
greixos. Cal que sapiguem substituir un pa per cocs fets amb faring
d'arros i oli o farina de blat de moro o farina de soja. El fonamental és:

Saber qué s'ha de menjar;
Saber fer les substitucions;
Saber com s’ha de menjar, i
Saber quant s’ha de menjar.
Ja s’ha formulat aquestes quatre preguntes cada mestressa de sa casa?

bretot després de rentat el cap, de la férmulasegient:
Elléc?hgref“% dolces. iu a. 20 gram.
Esséncia de wokefu, qucnt:ml suficient pera perfumt:r.
Si la sequedat fos molt pronunciada s'emprara:
Oli d'ametlles dolces o oli de rici. 15 grams.
Mantega de cacou . . 5

HL METEE

conservar net el cuir cabellut: basta amb una bona
ensabonada diaria amb gigua calenta i un bon sabé.

Les persones que tenen un excés de secrecio gras-
sa han d'utilitzar, per a rentar-se, aigua en la que
préviament s hugm bullitde 5 a 15 grams de borat
de sosa per litre i empraran sabd de sofre.

Es poden alternar els rentots de cap omb locions
alcoholiques d'éter sulfiric quan els cobells s6n ex-
cessivament grassos. Perd si els cabells son secs s'ha
d'evitar I'Gs de preparacions dessecants, que inciten
i provoquen la produccio de la caspa.

Heus-aci una locié per a cabells grassos:
Alcohol de 80° . 80 grams.
Alcohol alcanforat .,
RoraDlahus . ool <
Glicerina
Clorhidrat de p:lm:urpmc 50 cenligrams.

Per als cuirs cabelluts molt secs es recomana |'Gs, so-

'| a. a. 5 grams.

© Archivos Estatales,

grams.

En el cas que el cuir cabellut hngues molta caspa,
hom prescriu els ensabonants freqients amb sabé de
sofre i a locié amb la mescla segient:

Alcohol de 20° 250 grams.

Alcohol de romani

Eter oficinal . . I.a a. 25 groms.

Clorhidrat de pliocarpmu 25 centigrams.

Amoniac Hquid ., . 4 'grams.

Al X qucnhtut suficient per a disoldres.
gcphcuru amb un raspall semidur.

Per a la dona es recomana la locid seglent:
Aigua destillada 30 grams.

Nitrat de potassa . 50 grams.

Formol al 404" 30 grams.

Eter oficinal . 20 grams,

Alcohol de romani. 20 grams.

Alcohol de 90° . quantitat suficient per a 300 centis
grams cibics.

cultura.gob.es




En Guillem a
lilla volcdanica

(Continuacis.)

Ull de Vidre prengué la ma del noi i em-
penyent-lo el porta cap al seu camarot. Un
cop dins, tancd la porta amb dos o tres
panys, mirti sota el llit per a veure si hi havia
alg® amagat, recorregué amb desconfianga
I'habitacio i per fi, donant mitja volta, s'en-
card amb en Guillermé i amb veu fosca, que
feia tremolar les parets, parla oixf:

—D'aci endavant faras sempre el que jo
et mani, sense mai preguntar res, sense mai
tractar de saber res.—

Guillermé no era pas un covard, ja ho
hem dit, i va voler contestar a Ull de Vidre i
aclarir certes coses, peré la veu li baixava
i pujava dins de la gola, sense que sortis
per la boca. | no era por, no.

E! contrabandista no esperava cap res-
pcste. tan convengut estava de qué un noiet
com en Guillermod no podia resistir-lo. Adre-
cant-se a un recd de la seva habitacio on a
primera vista es veia un moble com d'un

o5
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metre d'alcada, cobert per un maniell de la
Xina fosc, digué: :

—Tin¢ un secret que em faré ric tan aviat
com desembarcarem a Ceilan. Tindré or,
pedres precioses, teixits de seda, armes,
tot el que un home pot desitjar en aquest
maén, i tot aixé gracies al meu secret. Siem
convé, podré enriquir tots aquells que em
radegin; podré enriquir el mateix rei; podré
enriquir tot un poble, o podré enfonsar-los
si em déna la gang, i fins i tot podrio...—

Guillermé escoltava sorprés. A mesura
que s'exaltava parlent, el contrabandista
prenia color i es feia més huma. Mai Ull de
Vidre no s'havia dignat adregar dues parau-
les seguides a Guillermd, i ara, ot d'ung,
oh miraclel, sense que semblés venir a tomb,
li havia agafat confianca i li explicava els
seus plans. Ull de Vidre seguia parlant, al
mateix temps que llancava nivols de fum
negre per la pipoa.

—Fa dos anys i mig, el Coix, el meu
miller amic fins aleshores, comenca a tor-
nar-se sorrut i reservat. Ja no venia amb mi
a les tardes a beure en les tabernes dels
ports; ja no li agradava barallar-se amb la
banda dels ¢Nous Colonss; ja no m'explica-
va les seves aventures, ni mensenyava no-
ves cangons, ni es jugava els diners amb mi.
El Coix s’havia casat dos mesos abans, amb
uno dona estranya, jove encarg, de llengua
estrangera, que no parlava amb ningd ni
mirava ningd; no sortia mai de la seva cam-
bra. Es deia Raca. De tant en tant hom sen-
tia grans aldarulls i riclles d'aquella dona
barrejats amb terribles injOries del Coix.

Al comengament, en el «Centaure» tothom
feio comentaris de sorpresa, perd més tard
ens varem acostumar a la idea de que amb
nosaltres venia una persona que no donava
més senyals de vida que les seves rialles.
I la seva rialla era clara i simpatice, i quan
la sentiem tots interrompiem un moment la
feina per a esbargir-nos omb aquella ole-
gria. Després continudvem treballan!, amb
una miqueta d'enveja del Coix, que posseia
una dona tan simpdtica. Malgrat cixd, a
mesura que el temps passava comencavem
a donar-nos compte de la gran transforma-
cio que s'operava en el nostre capita. Deixd
de desembarcar en molts ports; deixa les
barolies, les borratxeres, el joc, aquelles
cancons que ens feien riure tant. Gairebé
ia no ens parlava ni ens somreio. Els ho-
mes de bord comencaven a estar descon-
tents. El seu front es v~ cobrir d'arrugues i
“en las nits de lluna pujava al pont i es pas-
sejova. Es passava hores i més hores tot
sol, cantemplant la mar | els estels. Qué |

havia passat? {Continuvara.)

—Clou als ulls, Marteta, | veuras quina serpresa sl porto el teu sant.
-Oh; que feligl :
—35a'n div cprinclospolis salvaticums,

—@Quin nom 16 aques! coctus?
ePrinclespolis selvaticums, senyor, —

««.furiosa acosta el <princlospoliss ol nas del seu eapds,
Punt final i nassal dbltptinr,loipuiiu sensacionah

.25

La Martalo acosta el nas, imprudentment, a la planta, ...
f i =5

os Estatales. cultura.go
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