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Morio BALDÓ DE TORRES 
Morio Dolors BARGALLÓ 
Auroro BERTRANA 
Corme CONDE 
Concepció CATASÚS 
Condelorio ESCOLA 
Motilde HUICI 
Anno MURIA 
Corme MONTORIOL 
Morgorido NElKEN 
<PASIONARIA• 
Froncesco PRAT 
Morio PI DE FOLCH 
Merce RODOREDA 
lsolino VILADOT 
Morio Tereso VERNET 

REDACTORES 

Morio Llu'iso BARGÉS 
Leno IMBERT 
Montserrot MARTINEZ 
Eloino R. MALASECHEVARRÍA 

SENYORS homes: en oquestes últimes set

mones de lo crisi les dones hem sofert 

molt. 
Hem escolto! les vostres veus, els vostres 

crits, les vostres discussions. Hem vist o :s 

vostres periodics publicar coses insospitodes 
i inquietonts. Us hem vist de molhumor, ogi

tots, agres, tossuls, empenyots en un desig 
esfrony, molgrot que molla genl ossegurovo 

que soloment es troclavo d'uno cartero més 

en el Govern ... 
Senyors homes: les dones que omb vos

oltres vivim, les que us hem dut al món, les 
que us donem els nostres fllls per ol front, 
no volem que continueu més per oques! mol 

comí. Perque som lo meitot de la vida tenim 
dret a parlar, i ho fem amb loto la respon· 

sobilitat, pero demanar-vos que deixeu els 
vostres nervis o coso vostro quon aneu o les 

vosfres reunions, que discutiu omb honrode· 
so intel·lectual, deixont parlar el vostre con

trincont, escolto ni-lo omb lleioltot, sense pre
judicis; deixont-lo que expliqui les seves 

roons; deixont-vos, omb bono fe, penetrar 
d'elles per o rebutjor·les després s i no us 

convencen o occeptor·les si voleo lo peno. 
Si el vostre criteri és jusi i els vostres orgu· 
ments consislents, ningú no podro treure-us 

lo roó. 
Senyors homes: les vostres dones us de. 

manen cordiolitot. Estrenyeu-vos les mons. 

Que ningú no es miri omb recel, que ningú 
es consicle ri més que com o germa . Ben 

iunts, ben units, ben forts, ben segurs els 
uns dais altres. Mireu que el veritoble ene· 
mic ens espia i espero per o descorregor 

el cop. 
H::irmonio, cordiolitot, unió. 

LES DONES FRANCESES ENS ANIMEN 

TRADUCCIÓ 

GLORIOSOS SOLDA TS QUE COMBATEU A LES DONES / A LES MARES 
PER UN IDEAL I QUE AMB ELS MOTS DE LA REPÚBLICA ESPANYOLA 
«No possoron/> ols //ovis oferiu les vostres 
;oves vides en holocousf: 10/uf. 

Solut o ~oso/tres, dones heroiques, que omb 
el vostre esperit de socrifrci total honoreu lo 
humo'nitot i que escolteu impdvides, sense de· 
fallir, e/s morto/s toc•tocs de les metrol/odores 
en //oc de /'alegre repicoment de costonyo/es 
d'obons. 

I so/uf o vaso/tres, lnfonfs mdrfirs, que lo 
vostro sofrent;o mudo ens emp/eno de dolor i fo 
pu¡or del nos/re cor un crit d'esg/oi codo cop 
que, duran tia nit,se'ns oporeix lo vostro imotge. 

Aquests socrificis, 1/iurement consentils per 
tothom, us voldron 
la victoria tino/. MADAME VÍCTOR BASCH 

Toles les dones de cor són omb vosaltres 
perque soben que per domunt de vosaltres plo· 
nen grons sofriments. 

Toles /es dones que oensen eston amb vos· 
o/tres per~ue sobeo defensor no fon sois lo 
vida, s,nó I esperif deis infonts. 

Toles /es dones que soben de dictodures fe¡. 
xistes no poden manys c¡ue romondre o/ vostre 
costo/ parque han opres que uno dono no és 
verifablement dono, que una more no és varita• 
blement more, si no és 1/iure de sentir, de pensar 
I d'octuor¡ en uno poraulo, si no viu en un país 
de 1/ibertat. 

És per oixo que lotes les dones do Frant;o 
que lenen e/ cor i l'esperil lliures pugen omb 
vosalfres codo dio el vostre dolorós co/vari i 
viuen esperon~odes en uno ;ustício supremo que 
us donoró 
lo victoria. MARTHE CÉSAR CHABRUN 
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r S una feina sorprenentment emocio
C nant i pintoresca la que'ns espera. 
Consisteix -jo varem anunciar-ho en un 
possat artlcle introductiu- en cercar 
els enteranyinots articles missogins del 
Codi civil del 1889 i, en tenir-los, al~ar
los enlaire com una sargantana agofa• 
da per la cua, cridant ben fort: c¡Mireu, 
mireu que corría encara per casa nos· 
trol Oh, com es nota que només féiem 
les neteges a mitges.» 

Estem disposats a obrar amb l'aten· 
ció concentrada i terrible d'un Sherlock 
Holmes perque no se'ns n'escapi ni un. 
T ots els preceptes del Codi .qw van 
contra lo dono, i que abaos del l9 <fe 
juliol encara regien, seron trets de llurs 
recons i mostrats públicoment sota la 
flum del sol d'ovui, com estesos domunt 
lo platina del IT\ÍC:roscopi, perque tots els 
sensots i els comprensius diguin, en 
observor-los1 cCaraderístiques pre-dllu• 
víanes. Mi$sógfnia luribundo. Crueltat 
maxima i egoisMé arbitrori.» 

Pero no cometré l1error d'esmentar 
én primer lloc elt que fon referehcia a 
la dona casada. 

Perqué en uh «mitnú, els plats forts 
es serveixen ordlnarlament a darrera 
hora, i en un programa de cinema el 
«film» sensacional sol ésser l'últim, 

Així també, qoan es tracto di:! ~osar 
de manifest unes ttnormitots, ha de 
comen~or-se per les de menys categoría 
i anar ovgmentant el to fins arribar á 
l'enormitot summa. 

Primer deixElm pa, als detdllets.11 

Hi ha un orticle al Codi -un article na, que té sempre lo versatilitat i la 
petit i svbstonci6s- que demostra fins inconsciencia d'un menor; que mai no 
a quin punt ens considera el legislador és copa~ de fer-se corree de les situa
dignes de confion~o. cions, com no se'I pot fer un poges que 

És el 681. Diu: «No podrón ser testi· baixi del «tros>; que acostumo o mirar 
gos en lps testamentos: 1.0 las mujeres, sense veure, com un cec, i a escoltar 
salvo lo dispuesto en el artículo 701.» sense sentir, com un sord; que té el 
(Ja ens referirem també a aquesta famo• cervell racialment comparable al d'un 
sa excepci6.) 1 segueixen, en apartats idiota; que té normalment inclinacions 
successius, els menors, els que no són tenebroses a donar got per fiebre, com 
veins, els orbs i els sord-muts, els que un falsificador consumat, i que és aficio
no entenguin !'idioma del testador, els nada a desfigurar la veritat deis fets, 
que tinguin trastornat el judici, els que com un perjur redomadíssiml 
hogin estat condemnats per falsifica· Confiar a una criatura de tal índole 
dors o perjurs, etcetera. una missió de trascendencia! 1 oral 

1 410 es tracto precisament de que Si ens ho haguéssim de creure, tant 
aixi> d'ésser testimonis ens faci una ens valdría llan~ar-nos de cap a 
il'lusió boja. (Pel que o mi toca, confes• mar. 
so que no me'n fa gens.) Pero és que no Menys mol que no ens ho creiem. 
era possible dedicar-nos més flors en I anem per l'excepci6 de l'article 
menys paroules. Després de se111blant 701. Resulta que se'ns deixa ésser testi
lletania, ja poden venir els poetes dient• nionis d'una voluntat postuma en el cas 
nos que la dona és l'obro perfecta especialíssim del testoment fet en temps 
de la Natura, compendi de grades d'epidemia. Aleshores «servim:11 perque 
1 de virtuts. Ja poden venir a posar-nos hi ha mortalitat en gran escalo, i no és 
pels núvols ... El més probable és que el• hora d'anar fent escarafalls ... 
diguem, amb les ~elles juntes i la edra Pero... ens hem tornot ton molfia-
de prunes agres: desl 

-Mireu, deixeu-nos estar de contd· De la manera que han onot les co 
talles. No ens heu servit de res. Llegiu ses, i sabent als legistes otacats per la 
l'anicle 681, i sabreu el que la gént «furiosa abominatio feminae>, quolsevol 
formal opina de nosaltres.- ens fa deixar de dubtar de si, en efecte, 

la gen! formol del 1889 opina que «se echa mano> de nosaltres perque no 
cni pensar en confiar d una dono «aixe, es pot triar ... o bé de si ha estat dispo
d'ésser testimoni d'un testament,I Qui• sot així amb l'esperan~a de que se'ns 
na Ideal A uno dona un pdper de res· en e o man i 
ponsabilitatl A una cr'iahrra com la do- l'epidemio!! 
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rL problema sanitari de la vida rural ha estat tostemps 
C completoment negligit i no se li ha prestot l'atenció que 
mereix. Just és confessar que o Catalunya aquest problema 
assoleix proporcions de maxima gravetat. Visiteu, si no, les 
nostres mosies. La ma de l'home aixeca allí la seva caseta, la 
seva llar, bonico i alegre vista de lluny, pero en realitat ben 
diferent quan hom s'apropa a contemplar-la. 

Als pocs passos tot l'ambient i el delicios perfum de la 
More Natura desapareixen per a donar lloc a l'aire corrom• 
put i molsa d'unes hobitaclons sense ventilar i sense cdp 
condició higienic«:1, 

En aquestos cases es confon d'una manera ldmentable 
la vida de les persones amb la de les besties, terrible ba
rreja on al costat de la cuino dorm i menja el porc, menja· 
dors per on posseja tota meno de besties de corral... En fl, 
no hi ha una prudencial separació entre la vida humano i 
!'animal de llurs estadants. 

La Generolitot, i particularment la Conselleria de Sanitat 
i Assistencia Social, te aquí un ample camp d'actuació. Seria 
de desitjar que no es perdés de visto tan greu problema, cor 
de la sevo solució depenen moltes coses bones per Catalu-

nyo, potser la més importont salvar lo vida de molts infants 
que avui emmalolteixem per les males condicions de les 
llars pogeses. 

S'hauria d'organitzar una forta companya perque s'apro
fltessin els medís naturals que tenen en la majorio de casos, 
com l'aiguo i el sol, per exemple. És lamentable veure en ple 
comp i a ple sol unes habitacions gairebé sense flnestres, 
quan hauria d'haver-hi grans obertures per on entrés el sol 
a dolls, aclarint omb la seva llum tots els recons i fent ama· 
ble l'estan~a. 

Un altre greu problema és l'aigua. Sovint veureu els ha
bitants de los masies corregots amb cantirs, galledes o altres 
atuells, transportant el preciós líquid a llurs cases. La moles· 
tia que aixó reporta fa que s'aproflti l'aigua en forma inver
semblont i que no es despengui tota la que s'hourio de me
nester, greu equivocació, jo que el factor principal per una 
vida sana és l'aigua - bonys, dutxes, etcetera-. Porleu o la 
gent del camp d 'oquestes coses: us miraran estronyots i ni us 
respondran, o, si ho fon, sera per a dir-vos que no els fa 
cap falto ... 

S'ho d'acobar omb tots oquests prejudicis; s'ho d'acos
tumor o lo nova generoció o uno serie de practiques que 
flns ara consideroven innecessaries, pero que en realitat es 
nec:essiten per tal d 'obtenir uno vida sano, base principal 
de la felicitat. 

A l'ensems aixo donaria vida o milers d 'obrers que s'ocu
pdrien en la conalització d'aigües potables, en instal·lacions 
electriques, obrint finestrals on hi hovia hagut sempre paret 
rasa, construint corrols seporots de lo caso i tantes altres 
c:óses no menys necessaries. 

S'ha de fer tot el que calgui per tal que els camperols 
tinguin el maxim de confort; s'ha d 'evitar a toto costa que 
abandortin el camp enlluernats pel benestar de la ciutat. És 
masso freqüent, per desgracia, veure com lo majoria de 
gent jove emigro cap a ciutat, deixant, amb la coso, uns pa· 
res vells i uns germanets petits, que foran c0m ells així que 
puguin i tinguin ocasió. 

Cal donar-los facilitats 
de vida, treball, benestar; 
en una paraula, la sensa
ció de que són persones, i 
que com a tals 
pu g u in vlure. . M. Mlll0BL 



La bona distiPlina 
PRIMER va ésser !'obediencia dolorosa, irremeia

ble, a contracor, imposado soto l'omena~a de la 
presó, de la fom, de l'afusellament. Com que mano
ven ells, s'oprofltaven de la disciplina per a fer-nos 
defensor lfur causa, que era, exactament, la con
trario de la nostra. Encara que no sapiguessin, ni 
~guessin, ni tinguessin cap títol més que nosaltres, 

n~ eolia obeir-los tot esperant que madurés el nos
temps. Ells ens predicaven la resignació, i nosal

la indisciplina. 1 es fomenta la desobediencia 
actitud revolucionaria, i es va exaltar la indoci-

t com a símptoma de tot olio definitivament gran. 
Pero moriren molts germons en aquella predica. 

DESPRÉS vam ésser tots iguals. Sense reconeixer 
egories, ni ton sois aptituds, es suprimí lo jerar
ia i comen~o un foll copgirament de correes i pro

ssions; el soldot es convertí en general, el general 
n mecanogrof, el meconic en enginyer, l'enginyer 
n cartellista. Es varen degradar molts tecnics i enal

tir molts idiotes. Ni tan sois es volia reconeixer l'he
roi; i aquell que s'hovio oscendit a ell mateix, per
que sí, perque <li donavo lo gano>, s'oposovo a 
que fossin atorgodes estrelles a qui n'era mereixe
dor per merits de trinxera. Mentrestant les vides cre
maven com torxes fulguronts, ropides, i algunas 
vegodes inútilment. Així moriren molts deis nostres 
fHls: tenint només al pensament la lluita per la lluita, 
lo revolució per la revolució, les coses per les coses 
mateixes, i sense oconseguir deturar l'ovan~ de 
l'enemic. 

Pero heus-ací que de l'excés del mol en vo sortir 
la salvació. Catalunyo, Esponya, volien salvar-se; 
brollo el gust so, robust, del poble antifeixisto d'lbe
ria; l'instint certer, proctic, de la Catolunya encara 
irredent; i va comen~ar la croada de <lo nostro dis
ciplina>, de la disciplina «bono>, tan diferent de lo 
resignoció que ontony se'ns volio, vonoment, incul
car; ton distinto de lo disciplina -virtut exemplar-, 
lo disciplina per la disciplina mateixa, pel sol fet de 
quedar-se amb ella en actitud extotica i beatíflca. 

S'aprengué a considerar lo disciplina com a punt 
de partida i no d'arribada, com es va aprendre a 
parlar de la lluita com a mit¡a d'aconseguir la victo
ria, i de lo victoria com o principi del comí de lo fe
licitat. Colgué reconeixer que ton injust havia estat 
el tractar, ol principi, desigualment els que eren 
iguals, com el tractar igualment els que eren dife
rents. 

. . 
1 ARA tothom parlo de lo disciplina com d'un fac

tor essencial per a la victoria. El poble li ha comuni
cot la sevo sovo redemptoro i lo disciplina s'ha re
generot i s'ha passot ols nostres rengles. 

Hem vist ciar que, manejado contra nosaltres pels 
nostras antagonistes, ens portg o l'esclovitud, pero 
que aplicado <contra ells, és una magnífica for~o 
que permet coordinar i aprofltar tots e:s esfor~os i 
iniciatives populars, i, portant-nos més ropidament a 
l'olliberoció, ens estalvia un gran nombre de baixes 
als fronts. 

Hem de reconeixer, amb gran sorpresa, que «lo 
nostra disciplina>, lluny de disminuir lo llibertat indi
vidual, serveix per a fer possible la completa lliber
tat de la personolitat humana. 

1 ens hem reconciliat amb la disciplina i l'hem ele
primordial ospiració de tot antifeixista sincer, 

tot esperit amic del progrés i de la llibertot, de 
dona que vulgui per als seus fills la pau, el tre-

----.&1al i la felicitat; en un mot: de tots els que verita
ment vulguin aixafar el feixisme. 
Componyes! La disciplina és indispensable per a 

uanyor lo guerra i assolir la nostra revolvció popu• 
_ • ·u~eu-nos a predicar lo disciplinal 

rcflivds 5stataies¡·cultura'-· 10.es 



EL N O·I 
Conte per 

TENIA un fill que ero uno glorio. 
Alt, cepot, omb colors de solut; alegre, 

rioller, viu; trebollodor, bo; moixoiner com 
un codellet! 

Lo Clemencia s'hi embodolio contem-

no desertaré moi! 1 no em foig voluntori 
per tu. · 

-1 per que vols onor o fer-te motor? 
Per oquests quotre que manen? Que hi 
vogin ellsl 

- No, more, no per oquests quatre ... 

An.na MURIA 
plont el seu fill. 

Molt que li hovio costot de pujar-lo ... 
Mort l'home quon el noi tenia dos onys, 
ello solo hovio trebollot per o fer-ne un 
home d'oquell xavolet mocós. Tenia les 
mons endurides del treboll i el rostre orru
got del sofriment. Pero, oh!, quino bello 
collito després de tants ofonys! No n'hi 
hovio pos cap de fill millor que el seu. 

Per tots els oltres, que són molts milions! 
-Són molts... Dones jo només et tinc 

o tu!-

El grandiós 
Concurs de 
11 Companya" 

-d,
novel·les 
curtes 
d'autor 
feme ni 

Ero toto lo sevo il'lusió. Com que ello 
no ero ol món per o res més que per o 
ésser lo more d 'oquell noi ... 

Aro només esperovo que es triés com
ponya i que li donés un gropot de néts 
eixerits que s'ossemblorien o e-11 i li recor
darien les primeres joies de la sevo mo
ternitat ... 

PERO ha arribat la guerra. El pesombre 
de les mores. El monstre que destroc;o 

els nois plens de vida com aquest fill de lo 
Clemencia. . 

Ello no vol saber per que és lo guerra. 
Només sop que ha viscut, ha trebollot i ha 
sofert tan sois pel noi. 1 no vol que l'hi 
prenguin! 

Quines !lagrimes més amorgues!... 1 ha
vio cregut que oro jo podrio reposar! 

EL veio més seriós el noi. Semblova in
quiet. ÁÍ, si li volgués fugir! A aquesto 
edot s'engresquen ton facilment ... 

Un vespre, havent sopot, ell mostego
vo ametlles i llegio el diori. No deia res. 
Ton xerroire que ero obans! Lo more, 
mentre comenc;ovo o desparar la toula, 
el vigilovo de cua d'ull i codo vegada 
que entrova o lo cuino, que ell no po
dio veure-lo, sospirova. A l'últim s'hi 
acosta. 

- Noi... Que diu el diori? Semblo que 
us cridoron tots per o onor al front, 
oi? 

- Potser sí, more. Ben mirot, jo hi hou
ríem d'ésser tots sense esperar que ens 
cridessin. Si no fossis tu ... 

- Pero... et semblo que sí que us hi 
foron onor per forc;o? 

- Sí. 
- Ai, pobres fillsl-
1 lo Clemencia, que jo no pot més i no 

sop com aguantar-se el plor, s'eixugo els 
ulls i el nos omb la punto del do\lontol. 

- Escolto, noi. Vols creure'm o mi? 
Vés-te'n o Fronc;o. Yés o coso l'oncle 
Joan. 

- 1 oro! Que dius, more? 
-Fill, obons que et portin a matar-te 

prefereixo tenir-te lluny... Potser no et 
veuré mai més, pero sobré qu~ estas sol
vot ... 

- More, oixo no m'ho diguis més. Jo 

Bases 

1 lo Clemencia jo songlotovo desespe-
radoment. 

- Bé, no et pos is així. Encara no hi 
som. Potser s'acobara abans que jo hi 
vagi ... -

LA Clemencia venia de comprar i passo· 
va per davant de l'estació. En aquell 

moment sortia un riu de gent. Dones, 
criatures, vells; bruts, estripats, miserio-
sos, omb ulls de fomelic. · 

Acabavo d'arribor un tren de refu-
giots. 

- Són de Malogo ... 
-Miro oquell vell! Ve ferit... Els ovions! 
-Si n'hon cominot d'hores! Com deuen 

haver sofert, pobre gent ... 
-Hover de fugir d'oquesto manera. .. 

Ni temps de recollir uno pec;a de robo .•. 
Pobres!- · 

El riu de do! encara no s'hovio acobot 
quon lo Clemencia, voltont per -dorrero 
els outocors que recollien els refugiots, 
s'allunya. Duio el cor encongit i els ulls 
humits. Hovio vist de prop el sofriment 
deis oltres ..• 

-Per tots els oltres, que són molts 
milions - hovia dit el noi. 

RecOfda unes poroules d'aquello poe
sio que li llegí un motí lo noio de lo tendo, 
mentre ello escombravo -el correr: 

«A song i o foc avonc;oreu, 
de fortaleso en fortoleso ... > 

l veio pobles cremant i uno riuodo im
mensa d'humonitot oterroritzado que fu
gio i deixavo un rastre de song ... 

Lo Clemencia prengué un aire resolut. 
Li feio l'efecte que oro comprenio les co
ses. Fins avui, arroulida en el seu egois
me maternal, no sabio la veritot del món. 

- Sí, a tots ens toca la nostr.a part -es 
deia - . A tots. ens toco algun sacrifici. 
Acceptem-ho. Es uno cosa de tots oixo 
que passa!-

Entra o uno botiga i compra llano. 
El noi, quan arriba a casa, lo troba o 

l'entroda, fent mitja. 
- Ets molt trebolladora! Que fos aquí? 
-Et foig uns mitjons per si has d'anar 

al front.-
Ho digué serena, sense olc;or els ulls 

de lo feina. 
El noi volio abrac;or-la. Pero tingué por 

d'enderrocor aquellQ serenitat. 1 es fica o 
dins sense contestar. 

A l'endema s'ollis-
tovo com a voluntari. Anna MURIA 

Primero. t'ossumpfe de /o noveJ·lo es desenrotllord en l'ocfuol ombienl 
de guerro i revoluci6 popular'. 

Segono. t'oulor hourd d'ésser uno dono. 

JURAT 
Mario Teresa VerneJ. 
Merce Rodoredo. Tercero. les obres houron d'ésser inediles i escrites en cotold. Tindron 

uno oxtensi6 mínimo de cent quorlilles o mdquina. 
Quorta. L'obro premiado serd publicado coma ful/ef6 o «Componyo>. 
Cinqueno. El premi consislird en cinc cenles pesseles en meldl'lic. El 

Jural podrd designar oltres obres que tombé seron publicadas com o ful/e· 
16 o cComponyo>. 

Siseno. Les obres houron de presentar-se o lo redocci6 do cCompo· 
nyo>, Posseig de Pi i Morgoll, 64, omb indicaci6 de nom i odret;o de l'oulo· 
ra, obons de les nou del vespre del dio 30 de juny proxím. El veredicle del 
Jurol es foró públic el dio 19 de julio! de/ 1937. 

Barcelona, 15 d'abril del 1937. 
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Corme Monloriol i Puig, pal 
Grup Sindico/ d'Escriptors Ca· 
tolons (C. N. T.). 

Rofael Tosis i Morca, per 
r Agrupoci6 d'Esc, iptors Coto

lons (U. G. T.). 
Josep M. Francas. 





NOTICIARI DELS POBLES 

REUS.- Es prepara una 9 ran conferencia co· 
marca l pera la canstituci6 de l'Alian~o Nacio· 
nal de Dones, el) la que prendran port dele· 
gades de lotes les entitats polítiques, sindi· 
cals, culturals I deportivas. 

CORNELLA...- L'Agrupaci6 de Dones Antifeixis• 
tes jo té concedit el local per a instal'la r la 
guarderia de nens d'obreres. 

TORRALBA.- Les dones de Torralba han fet 
lliurament de cinc centes pesseles al Socars 
Roig lnlernocio.nal. 

SABADELL- S'ha celebrat un gran miling de 
dones en el qual parlaren Dolors Bargall6, 
Carita! Mercader i allres companyes de dife· 
rents organitzacians, els noms de les quals 
sentim no recordar, que abogaren per la 
creaci6 de l'Alian~a Nacional de Danes. 

A tots els partits, sindica Is i organitzacions anti• 
feixistes on hi hagi danes: envieu-nos noves 
concretes referents al treball 9ue fon les dones 

en la vostra locahtat. 

VIC.- Amb 9ran entusiasme i animació tingué 
lloc un mitrn9 d'orientació del treball de les 
dones antife,xistes. 

L'AJUT 

i.,,,,,,.,im,rt"Mcarrtner, d'Xflil Co• 
016 d'&querro Republlcona de 
ololunyo, ,.doctoro d• COM· 
A.NYA, que ho eitot nom•nodo 
retidento d• l'Alion~o Nocio,. 
al de lo Dono Jove. la r•doc• 
16 ... H fetlclto del Hu nomeno• 
ent r de11t¡o a fo no1tro com• 
onyo loto m•no d'•ncert1. 

0 Mpr6, d• lo lor• 
nodo o lo fbbrlco, 
le, donuontife lxft• 
IH de Sobodellfon 
t,Jcol p~ al froal. 

ANGE\INA S A NS 
1 PAlERM 

p.scodoro d• lo Rbo 
pito•Alfacs.• Aque,
to peacodoro d• fo 
R6 pflo•Alfou ' • 
moU popular I Ht¡.. 
modo entre el, 1eu1 
componya d • , , .. 
boll I p•r lolH IH 
donH del pobl• en 

genero]. 

Al POBLE HISPANIC 
Proceden! de Nova York, ha arriba! a Barcelona un equip sanitari d irigit pel doctor Donald 'Pitts, c:onegut nuitador 

ontifeixista deis Estals Unils. 
Al davont de les infermeres hi ha Bertha Kipniu, destacada militan! del moviment femenl contra l'imperialisme 

lonqui. · 
Vénen acompanyades d'altres metges i sanilaris per tal d'amplior el personal tecnic de l'Hospitol Americe que 

han muntot els antifeixistes ionquis a Madrid, i han portal tola mena de material quirúrgic;, sanitari i ortopedic, tot mo· 
dernfssim i d'especiol construcció per als ferits de guerra. 

Catalunya i els altres pobles d'lbt\ria agroeixen al proletariot i a les forces populars i democratjques de tot el món 
oques! ajut desinteressot que ens ofereixen tan sovint i amb tant d'ofecte. 

. 
CORREU DE <COMPANYA> ELS NOSTRES ENEMICS 

:OMPANYA inaugura en oquest número lo ,eccí6 cCor-
reu;, p11r o comunicar·se amb les col'Jaborodores espon· Hi ha un cert senyor de Bada1ona 
tC,nies que ens envien trebolls per a publicar. Preguem, que sense cap dret fa el manefla en 
pero, que no oblidin d'anotar la locolitat I el !loe de ,,.. 
bol! de Jo que escriu. Agroirem que .se'ns enviin notes una Conselleria de la Generalital, 
concretes sobre fets o activitats en que les dones inter· des d'on s'empenyo en sabotejar 

vinguin directament. 
una popular orgonització d'auxili alu 

ISABEL LÓPEZ.- El teu treball cVencer o morir> és oc:- nens refu'giats. Gracies a les seV,~s 
ceptat. Caldrio, pero, que comuniquessis el lloc on 
treballes. maniobres, aquests dies molts Cfn ·te· 

HERMINIA G. - Canet de Mor. - Esta bé el teu tre• nars de nens s'han quedat a rr, ta 
ball. Preferi ríem, pero, altra cosa: quelcom del po- •

6 
,.,, 

ble... . rae, • ~t 
ANGELA RODRIGUEZ. - Molt bé la poesia, pero 6s Les dones del poble catala vó,,. .. 

massa lla rgo; pensa que tenim l'espai reduit. 
CARLOTA PUJOL- Publicorem el sonet. Cal, pero, que que aquests infonts, fills de les nos· 

ens diguis on treballes. tres companyes de Madrid, estiguin 
M. ABRIL - El mateix que H. G. de Canet de Mar. 
J. PEYRó.- lmpossible. Volem coses sentides. degudament atesos a Barcelona, 
MARIA ALEMANY.- Molt bé pero has de dir·nos on Ira- no consentirem que res ni ningú obs· 

bolles. 
ANTONIA TORRENS MARTORI.- La leva poesia a Gar- taculitzi la nostra solidaritat. 

cia Lorca ens agrada molt, pero volem saber el Uoc Apel·lem al bon sentit d'aquest 
on treballas. 

MARIA CLOS.- El teu treball ens plau. Et preguem que senyor de Badalona perque so lucio· 
passis perla nostra Redacci6. ni rapidament el:problema d'oquests 

PEPETA GREGORIO.- Passa por la Redacci6. f . 
LLÚCIA RUIZ.- Ha publicorem. nens re UAtats. 
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HA TIAHJFORHAT. 
CAPITOL 1 

E t ··rROB AME N T 
Amb vint anys l molt d'entus!asme, el 

19 de jullol em vaig llan~ar aJ carrer. 
La meva vida anterior va ésser la ma

teixa de la de tantes noies de Catalunya. 
Filia de petits propietaris del camp, la 

meva Infantesa es desenrotJII) en mig d'una 
falsa aparen~a de luxe l benestar, fruit 
d'una. eoonomia sord!da l disfressada. 

Sempre hevia sentit aJs meu.s pares fer 
J>er mi pr.ojectes de casament amb tal o 
tet l(Jcot de posicló. Jo, per contra, som
ntava amb !'amor l tremolava de veu.re'm 
un dia obligada a abandonar els meus 
somnls per tal d'acatar la voluntat deis 
meus pares. Mai no se m1havla ocorregilt 
que jo pogués sublevar-me. 

Pero un die, el carrer, vaig · veu.re uns 

quants milers d'homes, dones i joves que 
es manitestaven portant una gran pancar
ta que dela: 

EL POBLE DE CATALUNYA VOL PAU 
1 LLIBERTAT. ABAU El. FEIXISME! 

Tota aquella gent semblava plena <!'en
tusiasme. Cantaven. .Mai. a casa m:eva no 
havia sentit perlar de res de tot alxo I 
una gran curi.ositat va colplr-me. Amb 
qulna inquietud preguntava aJs uns i als 
a3tresl Poic' a poc una nova lh1m -es feia 
en mi. Valg saber que a Catalunya hi ha
vla gent que volia t(eballar l no podía: 
no hi havia felna; que els catalans, treba
Jlad,Q.rs per excel-lencia 1 per tradlcló, eren 

explotals per un lmperiallsme cenlral i ra· 
pa~; que molta de gent estava ernpresona
da, no per criminals, sinó perque lluitaven 
en contra de la guerra i del feixisme. 

Un gran sentiment va envair·me i unes 
grans ansies de llultar en contra de la 
injusticia. 

El 19 de juliol els prlmers trets em van 
desperlar ; valg sorlir al carrer I en assa
bentar-me de la sublevació feixlsta, lndlg'· 
nada, sense demanar per.mis a nlngu, obeint 
únicament el meu jovenívol impuls, vaig 
adre(:ar•me cap a la placa de la Puu, on 

,per primera vegada vaig v~re 11na barri
cada. Jo no tenia armes ni sabia se¡vJr-me 
d'elles, pero sentía que un moment o altre 
podrie prestar servei. Ama!J&da al darre· 
ra de la barricada, els primers trets em 
van irnpressionar, pero els meus desitjos 
de servir una causa justa em viin donar 
ale per a romandre en aqul!ll !loe. El ti
roteig s'intensiíicava cada vegada més. Un 
oompany caigué mort al meu costat. Sal
lant-me el cor dins del plt, valg prendN!'-li 
1 'arma. Válg fixar-me con ho felen els 
c.ompanys per a tirar i vaig disparar el 
meu primer tret. 

Hora darrera hora vaig lluilar, primer 
amb timidesa, pero a cada mlnut que pas
sava em sentia més forta i decidida. No 
ccneixia els que combatien al meu coslat; 
potser ahir encara m'haurien fet por, pero 
avui senha que un mateix estusiasma ens 
hav,ia ágerr¡ianat. 

"9ui1J,a era la causa d•agueixa trausfor· 
maeló? 

Ja no em recorcfava de que el$ meu.s p_a
res passarien Ansia; Ja no pensava en la q 
IJfev.a situació estranya; Jo, tan plena de . 

· preJudlcis abans, romanía en mig d'aquéSts : 
homes que no coneixia l oi més encara. em 
sentia més prop d'elJs que de la meva 
familia. En els moments que la lluita era 
rnenys intensa i. per tant. p:>dia pensar 
una mica, tractava d'explicar-me la meva 
act(tud i el meu canvi, i la sola explica
ció que tr-0bava era que un impuls més 
forl que la meva propia voluntat rn'ha,•ia 
fet adopJar la causa ·d'11n poble ple d'he
rolsme i sentia que mal més no podría fer 
a II ra ~sa que romandre a I costat de tots 
aquests que a la vora meu donen llur vjda 
per lal de defensar la llibertat i el <lret 
de viure. 

Un jove vol lraspassar, corren!, la pla~a 
per a venir amb nosaltres a la barricada: 
les metrallaciores feixisles fon llur tasca 
inJame i l'home cau ferlt. Malgrat lc¡s ad
vertencies deis companys, deixo caure el 
fusell i em precipito a ajudar-lo. El meu 
C-Os li serveix de parapet. Amb grans es
forcos, perque !'home pesa molt i jo no 
sóc gaire forla, l'arrossego fins posar-lo 
11 cóbert al darrera de la barricada . .Men· 
1restant una bala em fereix el brac. pero 
de moment no sento res: penso unicament 
en el company que tracio de salvar. Ja 
1uá.i:op resguardats, en veure'm ferida. 
ti~ un momenl de por, que aviat passa. 
'Els companys em guareixen com poden; 
la me~¡h, fericla no és greu, pero no puc 
ccnt1nu&r ltuihint. Parlo una mica amb el 
<:ompany ferit. Es un obrer metal-lúrgio 
que lluita des de fa rnolts anys per l,a 
causa. Es jo11e, té Vint-i-cinc anys, la \/lda 
pes- ell ha estat dura. De molt petit tre
balla per a guan!l!t quelC-Om. Ha esta! ern
presonat dive,ses ~egades. Parlem mentre 
elS altres lluiten. Com pot ésser que la 
c~versacló d~quest )ove m'interessi tarft? 
Ni tan sois m'ha donat laR -gracies pel que 
jo he fet per eJJ: ho ha lrobat tot natural. 
Per tan!, és un home sensible. Com s'ex
pressa quan parla deis sofrllbenfs de tots 
els treballadors ! Cada cop sen lo més la 
Jnulilltat de la meva vida anterior. O'aC'[ 
endavant faré com aquest company. El meu 
cor jove, inexpert, sent anhels de sacrlfl
<iis; necessito ajul.. 

-Ou1n és el teu n.orn?- em· pregunta 
(le sobte eJ compaoy. 

-Ma~na- responc. 
Ni 'apreta les me.ns l en lln impuls les 

besa. 
Dues bales han aJaorat les ,nostres vides. 

Jb:drem plegats en la vida. Ens aJudarem. 
Guarlrem áe pressa de les nostr~ Ierídes 
per tal de p:oder conlJnuar en la gran tas
ca d'alllberament del n.ostre poble. El nreu 
cami m'ha es-
lat assenyalat. l'i\ARINJ\ 



CON~(Ll~ P(U A t~TABLID UN nt~IM 
E L millor consell el d6no Don Qulxo t a Sonxo quan li diu: 

- Come poco y cena mós poco, q ue lo salud de todo cuer00 se 
fragua en lo oficina del estómago. -

gim preciso de 0'8 g roms d'olbúmino, 5 o 6 de fécula i 1 gram de 
greix per quilo de pes d'orgonisme adull. 

Els contells que hem de tenir presents són de dues modolítats distintes: 
Primer: QUE hem de menjor. 
Segon: COM hem de menjar. 

SI es t rocla d'un noi que creix, s'ougmentoran dues coses: el tan l per 
quilo deis tres e lements i d'una manero especiol l'olbúmino, que es ne· 
cessíta o !'hora del creixement. 

QUE HEM DE MENJAR. - Saber el que ha de me njar un noi 
que creix; el que ha de menjo r un home fet, una dono que cría: tot 
o ixo és mol! útil, pero no cap en un orticle. Prenguem unes notes 
per o !'home fet. Suposem que peso 65 quilos. 

Per aixo Richet ha dit que <el noi de 12 onys ho de menjor tont com el 
seu pare•. En termes generols podríem dír que flns ols 7 onys n'hi ha 
prou omb donar CARN uno solo vegada o l dio (dinar). Després del 7 
anys i mentre fo lo creixen~o, dues vegodes a l dio. 

Codo dio, dones, oques! ciutoda 
necessito: 

L'home madur no la necessila per a res lo corn si té ben atesa la 
quontitot precisa d'albúmina {omel· 
lles, nous, ave llanes). 

0'8 X 65 = 52 groms d 'olbúmino; 
1' - X 65 = 65 groms de greix, i 
5'5 X 65 = 357 groms de fécules o 

[sucres. 
Naturolment que oixo fo referencia 

o l'home de vida sedentaria: el buró· 
erala, l'oflcinista, l'intel·lectuol. 

El que executo un lreba ll intensiu, 
treball mecanic, trebo:I de bro~os, 
obrers, soldats, deportius, etcétera, 
han d'augmentar aquestes dodes p ro· 
porcionolment o Llur treboll. Augmen• 
taran sobretot el darrer conceple i, 
e n lloc de 5 o 6 grams per quilo de 
pes, en prendran 8 o 9 grams. 

Per a portar o cop aquestes mesu· 
res cal només tenir un quodre de com· 
posició deis alimenls, i al cap de mol! 
pocs dies hom s'hi oveso, a tal punt 
que sop calcular uno roció més rapi· 
domen! del que ho far per o passor 
revista de les despeses que ha fet a 
«pla~o>. 

Per tal de fer més senzill el calcul 
s'hon lroduit els grams d'aliment en 
calories. 

Recorde u bé que 1 grom de greiic 
dóno 9 calories; que 1 gram de fécula 
dóna 4 colories i que 1 grom d'olbú
mina dóno 4 colories. 

\~~t~ \} ~--\ 
' ¡~~ \ 

' ~~l ~- ~\ ',!V"'I~ • 

~S:4'\t. (,\l~\'1,, 

't{>) 'f.Sv<.~ E) 
2 i.,- ,';, \, \ l \ •• 

No col dir que el noi que creix ne
cessito verdures i fruites (vitomines) i 
cal prohibir-li, a lmenys flins als 15 
onys, loto mena d'embutits, ca~o, al · 
cohols i piconts, excepció del pernil. 

COM HEM DE SUBSTITUIR LES PRI· 
MERIES MATERIES. - Així moteix hem 
de saber manejar el quodre de substi· 
tucions. 

No n'hi ha prou de tenir lo ideo re· 
mota que 100 groms de corn cuita són 
iguolment olimentoris que 120 groms 
de peix, que tres nous o que mig litre 
de llet. 

Hem d'anar moll mes enlla. Hem de 
saber substituir lo corn, el peix, els 
ous i la llet per les verdures, els lle· 
gums, lo fruito i els cereals. Hem de 
saber com s'administren aquesls alt 
ments perqué responguin o una subs
titució totalitario; ens hem d'acostumor 
o manejar les laules, que ens ensen
yen que dues nous donen més olir.ient 
que un plot de brou colent fet omb 
vegeto Is i odobat omb corn y gollioa. 

Hem de saber que o coso nostro te. 
11im un tresor olimentori o base de 
nous, avellanes, ametlles i fiques se
ques, que ho podem resoldre tot si so· 
ben fer les substitucions. Si sobem 

Amb oquests valors oproximots us sera facil deduir que les calories 
que necessito l'exemple anterior, oquell home de 65 quilos, són unes 
2,200, mentre no foci un t reboll mol! octiu. 

Per o determinar ropidamenl les necessitots coloriques d 'un individu 
es ml)ltiplico el nombre de quilos de pes per 24 (nombre d'hores del 
dio) i aixo dóno el valor mlnim. Domunt d'oquesto dada s'hi ofegeixen 
les colories corresponents o les despeses de treboll, les quols, en el cos 
d'un burocrota, ascendeixen al 50 per 100 del valor total. 

que la qualitat cvitomino> es troba o bostament al tomoquet, o la taran· 
jo, etcétera, i que lo quontitot no compto com a factor importont quon 
ens mirem les vitomines, pero sí que compla quan ens mirem els grei· 
xos (olis), i pensem en !'edema de guerra per hover restringit mossa els 
greixos. Col que sapiguem substituir un po per caes fets omb ferino 
d'arros i olí o ferina de blat de moro o ferino de soja. EJ fonamental és: 

Per ton! en el nostre exemple tindrem: 
65 X 24 = 1560 + 500/o = 2340 

Sabe r qué s'ho de menjar; 
Saber fer les substitucíons; 
Saber com s'ha de menjor, i 
Saber ouont s'ha de menjor. 

valor lleugerament superior o l'obtingut porlint del fet inicial que el re- Jo s'ho formulo! aquestes quotre preguntes cado mestresso de so caso? 

US PARLA 
tl MtTGt 

CURA DE LA PELL 
E

L cuir cobellut necessito, com la resto de lo pell, cu
ro d'higiene. Devem distingui r: Primer, curo del 

cui r cobellut; i segon, cura deis cobells. 
Quon es porto el cobell curt, ropo!, és molt facil 

conservar net el cuir cobellut: bos:ta amb uno bono 
ensobonodo dia ria omb pigua colenta i un bon sobó. 

les persones que tenen un e xcés de secreció gros· 
so han d'utilitzor, per o rentar-se, oigua en lo que 
previoment s'hogin bullit de 5 a 15 grams de boro! 
de soso per litre i empraron sobó de sofre. 

Es poden alternar els rentots de cap omb locions 
olcoholiques d 'eter sulfóric quan ,els cabells són ex
cessivoment grossos. Pero si els cobells son secs s'ho 
d'evitor l'ús de preporocions dessec:onts, que inciten 
i provoquen lo producció de lo caspa. 

Heus-ací uno loció per o cabells: grossos: 
Alcohol de 80° . . . . . 80 groms. 
Alcohol olconforot . . ·/ 
Rom . . . . • . • ·¡ o. o. 5 g roms. 
Glicerina . . . • . . 
Clorhidrot de pilocarpina . 50 centígroms. 

Per ols cuirs cobelluts molt secs es recomono I'~, so· 

bretot delprés de rentot el cap, de lo .f6rmula.següenl: 
Oli d'ometlles dolces. ./ o. o . 20 groms. 
Alcohol • . . . • .( 
Esséncio de violeta, quantitot suficient per o perfumar. 

Si lo sequedat fos mol! pronunciada s'emprora: 
Olí d 'ometlles dolces o oli de rid. 15 groms. 
Maniego de cacou . . . . . . 5 groms. 

En el cos que el cuir cobellut tingués malta caspa, 
hom pr8$criu els ensobononts freqüents omb sobó de 
sofre i la Joció omb lo mescla següenl: 
Alcohol de 900 . . . . . 250 groms. 
Alcohol de romoní . , .10 0 25 grams. 
Eter oflcinol . . . • .i · · 
Clorhidrot de pilocorpina. . 25 centlgro ms. 
Amoníoc IIquid . . . . . 4 groms. 
Aiguo . . . . quontitot suflcient pero d isoldres. 

S'oplicora omb un raspoll semidur. 
Pero lo dono es recomarto lo Joció següen t: 

Aiguo destil'lodo 30 groms. 
Nitral de potasso .50 groms. 
Formol ol 40.r. 30 groms. 
Eter oflcinol . . . 20 groms. 
Alcohol de romoní, 20 groms. 
Alcohol de 90° . quontitot suflcient pero 300 cenlí· 

groms cúbics. 
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En Guillem a 
l'illa VOICaniCa (Continuació.) metre d'alc;ado, cobert per un monrell de lo 

Xina fose, digué: 
UII de Vidre prengué la ma del noi i em-

penyent•lo el porto cap ol seu comarot. Un 
cop dins, tonca lo porto omb dos o tres 
panys, mira soto el llit pero veure si hi havio 
olgu am011ot, recorregué omb desconflanc;o 
l'habitocio i per fl, donant mitjo volto, s'en· 
cara omb en Guillermó i omb veu fosco, que 
feio tremolar les parets, parla així: 

-D'ací endovant foras sempre el que jo 
et mani, sense moi preguntar res, sense mai 
tractar de saber res. -

Guillermó no ero pos un covard, jo ho 
hem dit, i vo voler contestar a UII de Vidre i 
aclarir certes coses, pero la veu li baixovo 
i pujavo dins de la gola, 1ense que sortls 
per la boca. 1 no ero por, no. 

El controbondista no esperavo cap res
pe stc. ton convenc;ut estovo de qué un noiet 
r.om en Guillermó no podio resistir-lo. Adre• 
c;onl·se o un recó de lo seva habitació on o 
prime.ro visto es veia un moble com d'un 

- Tinc un secret que em foro ric ton oviot 
com desemborcarem a Ceilon. Tindré or, 
pedres preciases, teix.its de seda, armes, 
tot el que un home poi desitjar en oques! 
món, i tot oixo gracies ol meo secret. Si em 
convé, podré enriquir tots aquells que em 
rodegin; podré enriquir el mateix rei; podré 
enriquir tot un poble, o podré enfonsar·los 
si em dóna la gana, i flns i tot podría ... -

Guillermó escoltavo sorpres. A mesura 
que s'exaltava parlont, el contrabandista 
prenia color i es feio més huma. Mai UII de 
Vid re no s'hovio digno! odre~ar dues porou· 
les seguidas o Guillermó, i ara, tal d'uno, 
oh miro ele!, sense que semblés venir o tomb, 
li hovio ogofol confion~o i li explicovo els 
seus plons. UII de Yidre seguio porlont, ol 
moteix temps que llon~ova núvols de fum 
negra perlo pipa. 

- Fa dos anys i mig, el Coix, el meu 
millor omic fins aleshores, comenc;a o tor
nar-se sorrut i reserva!. Jo no venia omb mi 
o les tardes o beure en les tobernes deis 
ports; jo no li ogrodovo borollor•se omb lo 
bonda deis cNous Colons>; jo no m'explico
vo les seves aventures, ni m'ensenyovo no· 
ves conc;ons, ni es jugovo els diners omb mi. 
El Coix s'hovia coso! dos mesos obons, omb 
uno dono estronyo, jove encaro, de llen~uo 
estrangero, que no parlova amb ningu ni 
mirovo ningú; no sortia moi de la sevo com
bro. Es deio Roca. De lont en ton! hom sen· 
tia grons oldorulls i riolles d'oquello dono 
borrejots omb te rribles injúries del Coix. 

Al comenc;oment, en el <Centoure> tothom 
feio comentoris de sorpresa, peró més lord 
ens varem acostumor o lo idea de que omb 
nosaltres venia uno persono que no donova 
més senyols de vida que les seves rialles. 
l lo sevo riollo ero cloro i simpatico, i quon 
lo sentíem tots interrompíem un mome,1t la 
faino pero esborgir-nos omb aquella ale
gria. Després continuavem trebollon1, omb 
una miqueta d'envejo del Coix, que posseio 
uno dono ton simpotico. Molgrot oixo, o 
mesuro que el temps possovo comen~ovem 
o donar-nos compte de lo gran transformo· 
ció que s'operovo en el nostre copita. Deixo 
de desembarcar en molts porls; deixo les 
bordlles, les borrotxeres, el joc, oquelles 
conc;ons que ens feien riure tont. Goirebé 
jo no ens porlovo ni ens somreio. Els ho
mes de bord comenc;oven o estor desean· 
tenis. El seu front es V"' cobrir d'orrugues i 

· en los nits de lluno pujovo ol pont i es pos· 
se¡·ovo. Es possovo hc;,res i més hores tol 
so, conr.:mplont lo mar I els estels. Que li 
hovio passat? (Conlinuoró.J 

-Quln noM t6 aquest coctu,f 
cPrlnclospolls 1elvO ricum•, ••nyor.-

- Clou ot, ulls,Martoto, i veura 1 quino sorpre,o e l porto ot teu son t. 
- Oh¡ quo f•ll~I 
--So"n diu cprhadof.poll, selvlaticum>. 

r'f ll.. 
... furioso ocosta el cprlnclo1potiu ol no, del stu o•p~,. 
PuntlfJnol I nouol df!! «princlospolit> aen1ocionol, 
cu Iura.goo.es 



Soclofat G •••ral d (Emp,110 e . • Publrcado,!1 
lartoll, 2'3 ol locllvllzodo) 
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