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199 RECETAS PARA SER FELIZ 
199 TIPS TO BE HAPPY 
(España/Spain 30%-Chile 70%) 
Dirigido por/Directed by ANDRÉS WAISSBLUTH 
 
 
Productoras/Production Companies: 14 PIES AUDIOVISUALES, 

S.L. (30%) Piamonte, 10, 1º izqda. 28004 Madrid. Tel. +34 91 523 
37 15. www.14pies.com E-mail: 14pies@14pies.com ● 
RETAGUARDIA FILMS LTDA. (70%) Alberto Decombe, 1242. 
Providencia. 750-0794 Santiago. (Chile) Tel. (562) 246 8241. Fax 
(562) 209 2878. www.retaguardiafilms.cl E-mail: 
info@retaguardiafilms.cl 

 
 
Dirección/Director: ANDRÉS WAISSBLUTH. 
Producción ejecutiva/Executive Producers: CRISTIÁN JIMÉNEZ, 

JOAN BORRELL. 
Producción asociada/Associate Producer: JIRAFA Y ZOO FILMS. 
Dirección de producción/Line Producer: BRUNO BETTATI. 
Guión/Screenplay: NONA FERNÁNDEZ, MARCELO LEONART, 

CRISTIÁN JIMÉNEZ, ANDRÉS WAISSBLUTH. 
Argumento/Plot: MARCELO LEONART. 
Fotografía/Photography: INTI BRIONES. 
Música/Score: PEBRE. 
Dirección artística/Production Design: SEBASTIÁN MUÑOZ. 
Montaje/Editor: MARCOS HERVERA. 
Montaje de sonido/Sound Editor: CRISTIÁN FREUND. 
Sonido directo/Sound Mixer: MANUEL ROBLES. 
Ayudante de dirección/Assistant Director: WALDO SALGADO. 
Casting: PAULA LEONCINI. 
 
Intérpretes/Cast: PABLO MACAYA (Tomás), TAMARA GAREA 

(Helena), ANDREA GARCÍA HUIDOBRO (Sandra), ALEX 
BRENDEMÜHL (Jordi), JORDI DAUDER (Enric). 

 
 
 
HD a 35mm. Panorámico 1:1,85. 
Duración/Running time - Metraje/Metres: 100 minutos. 2.728 

metros. 
Lugares de rodaje/Locations: Barcelona. 
Fechas de rodaje/Shooting dates: 28/7/2006 - 5/9/2006. 
Estreno/Spain Release: 17/6/2009. 
 
Premios/Awards: Premio del Público Festival Internacional de Cine 

del Norte de Chile 2008 ● Premio Sección "Work in progress" 
otorgado por Chilefilms y Kodak Festival de Valdivia 2008. 

 
 
 

 Distribución nacional/Spain Distribution: 14 PIES 
AUDIOVISUALES, S.L. Piamonte, 10, 1º izqda. 28004 Madrid. Tel. 
+34 91 523 37 15. www.14pies.com E-mail: 14pies@14pies.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANDRÉS WAISSBLUTH/Filmografía/Filmography: 

Cortometrajes/Short films: 1999: 18 EN EL PARQUE. 
Largometrajes/Feature films: 2003: LOS DEBUTANTES. 2009: 199 

RECETAS PARA SER FELIZ. 

 

Web: www.199recetas.cl ;  

www.retaguardiafilms.cl/largo_199.html 
 

 

 

 

Una pareja de chilenos en Barcelona languidece bajo el influjo 
de un húmedo y caluroso verano. Mientras él intenta conducir la 
campaña promocional de un libro que promete la felicidad, ella 
no logra sacarse de la cabeza a su hermano menor recién 
muerto en Chile. Sus días se agitan con la inesperada visita de 
una perturbadora chica. 

A Chilean couple in Barcelona languishes under the influence of a 
hot and humid summer. While he tries to manage the promotional 
campaign for a book that promotes happiness, she can’t get the 
recent death of her little brother in Chile out of her head. Her days 
are shaken by the unexpected visit of an upsetting girl. 
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